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Tato brožura je výsledkem spolupráce Dobrovolnického centra, z.s. a Paritätische Freiwilligendienste  
Sachsen gGmbH. Tato spolupráce je financována Evropskou unií – Evropským fondem pro regionální  
rozvoj z Programu spolupráce mezi Českou republikou a Svobodným státem Sasko 2014-2020  
v rámci projektu „Silní sousedé – německo-české partnerství prostřednictvím dobrovolnictví“  
pod číslem projektu 100265974. Tento projekt se realizuje v období od 15. 1. 2016 do 30. 8. 2019.

Diese Broschüre ist in Zusammenarbeit des Dobrovolnické centrum z. s. und den Paritätischen 
Freiwilligendiensten Sachsen gGmbH entstanden. Diese Kooperation wird durch die Europäische  
Union aus dem Fond für regionale Entwicklung im Programm der Zusammenarbeit der Tsche- 
chischen Republik und des Freistaates Sachsen 2014-2020 im Rahmen des Projektes „Starke  
Nachbarn – deutsch-tschechische Partnerschaft durch Freiwilligendienste“ mit der Projektnummer  
100265974 finanziert. Dieses Projekt wird vom 15. 1. 2016 bis zum 30. 8. 2019 durchgeführt.
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DOBROVOLNÁ SLUŽBA – CO TO ZNAMENÁ?

KAM KONKRÉTNĚ MŮŽU VYCESTOVAT?

JAK BUDE VYPADAT MOJE PRÁCE?

POTŘEBUJU UMĚT PERFEKTNĚ NĚMECKY?

JAK TO VYPADÁ S PENĚZI?

•	 Strávíš rok u naších německých sousedů.
•	 Získáš jazykové znalosti.
•	 Vyzkoušíš si práci v místní organizaci.

•	 Všechny partnerské organizace se nachází v Sasku, blízko hranic s Českem.
•	 Můžeš si vybrat idylickou vesnici anebo město, které nikdy nespí jako třeba 

Drážďany anebo Chemnitz.
•	 Vybereš si svoji organizaci: školku, školu, nemocnici, laboratoř, zoo,  

volnočasové středisko.

•	 Obsah práce záleží na konkrétní organizaci. 
•	 Podpoříš zaměstnance i organizace, převezmeš konkrétní úkoly  

a z vlastní iniciativy můžeš zrealizovat miniprojekt.
•	 Podle vlastního zájmu budeš pracovat s dětmi, zvířaty, mládeží,  

hendikepovanými lidmi, nebo pacienty.
•	 Pracovní doba činí týdně 35 hodin + 5 hodin na vlastní jazykové vzdělání.

•	 Vůbec ne! Stačí základy němčiny, nebo minimálně zájem naučit se německy. 
Jsou i organizace, kde se domluvíš anglicky anebo dokonce česky.

•	 Hradíme pojištění zdravotní, úrazové a odpovědnosti za škodu za celou dobu 
tvého pobytu v Německu.

•	 Měsíčně ti převedeme na účet 450€.
•	 Semináře včetně cesty jsou hrazeny.





FREIWILLIGENDIENST – WAS HEISST DAS?

WO GENAU KANN ICH MEINEN FREIWILLIGENDIENST ABSOLVIEREN?

WAS IST MEIN AUFGABENFELD?

MUSS ICH PERFEKT TSCHECHISCH SPRECHEN?

WIE SIEHT ES MIT DEN FINANZEN AUS?

•	 Du verbringst ein Jahr bei unseren tschechischen Nachbarn.
•	 Du erweiterst deine Fremdsprachenkenntnisse.
•	 Du gewinnst Arbeitserfahrung in deiner Einsatzstelle.

•	 Alle Partnerorganisationen befinden sich in Nordböhmen, nahe der Grenze 
mit Sachsen.

•	 Du kannst dich für ein idyllisches Dörfchen oder eine größere Stadt, wie 
beispielsweise Ústí nad Labem oder Karlovy Vary entscheiden. 

•	 Deine Einsatzstelle wählst du aus einem breiten Angebot an  
Organisationen aus: Schule, Kindergarten, Nationalpark, Kultureinrichtungen, 
Arbeit mit Menschen mit Behinderungen oder im Freizeitzentrum.

•	 Dein Aufgabenbereich hängt von der konkreten Organisation ab.
•	 Du unterstützt die Mitarbeiter deiner Einsatzstelle, übernimmst konkrete  

Aufgaben und kannst aus eigener Initiative ein Miniprojekt durchführen.
•	 Je nachdem, was dir am besten liegt, wirst du mit Kindern, Jugendlichen, 

Menschen mit Behinderungen oder im Wald arbeiten.
•	 Die Arbeitszeit beträgt wöchentlich 35 Stunden + 5 Stunden selbstständigen 

Spracherwerb.

•	 Nein, keine Angst. Du solltest dich aber für die tschechische Sprache  
interessieren und bereit sein, sie zu erlernen. In den meisten Einsatzstellen 
kannst du dich problemlos auf Englisch oder auch Deutsch verständigen.

•	 Wir schließen für dich eine Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung 
während deines Aufenthaltes in Tschechien ab.

•	 Monatlich überweisen wir dir als Zuschuss für Unterkunft und Verpflegung 
200 €. Zusätzlich solltest du dein Kindergeld zur Finanzierung mit heranziehen.

•	 Wir finanzieren die An- und Abreise zu deiner Einsatzstelle sowie alle Kosten 
rund um die Seminare.





ORGANIZACE PRO NĚMECKÉ DOBROVOLNÍKY V ČESKU
EINSATZSTELLEN FÜR DEUTSCHE FREIWILLIGE IN TSCHECHIEN

Ústí nad Labem
•	 Dobrovolnické centrum z. s. (Freiwilligenzentrum, außerschulische Kinder- und  

Jugendarbeit): dcul.cz
•	 Dům Světluška (Jugendklub): charitausti.cz/co-poskytujeme/dum-svetluska/
•	 Veřejný sál Hraničář (Kulturzentrum): hranicar-usti.cz
•	 Obchodní akademie a jazyková škola s právem SJZ (Wirtschaftsakademie und Sprach-

schule): oaulpar.cz
•	 YMCA (CVJM): usti.ymca.cz/orion/

Karlovy Vary
•	 INSTAND z.s. (Arbeit mit Menschen mit Behinderung): instand.cz/cz/karlovy-vary.html
•	 PROTEBE live, z.s (kulturelle Einrichtung): supermarketwc.cz

Liberec
•	 DOMINO Liberec z.s. (Kindergarten)

Děčín
•	 Slunečnice z.s. (Arbeit mit Menschen mit Behinderung): slundecin.org

Teplice
•	 Gymnázium Teplice: gymtce.cz

Krupka
•	 Masarykova základní škola a Mateřská škola Krupka (Grundschule und Kindergarten): 

mzskrupka.cz

Dubí
•	 Základní škola (Grundschule): zsdubi1.cz

Litoměřice 
•	 Gymnázium Josefa Jungmanna: gjj.cz 

Jirkov
•	 Městský ústav sociálních služeb (Sozialdienst): meussj.cz

Terezín
•	 Camphill na soutoku, z.s. (Arbeit mit Menschen mit Behinderung): camphill.cz

Jindřichovice pod Smrkem
•	 Občanské sdružení Lunaria (Bürgervereinigung, Freilichtmuseum): lunaria-jindrichovice.cz

Františkov nad Ploučnicí
•	 Spolek nad Ploučnicí: zamek-benesov.cz

Most
•	 Středisko volného času (Freizeitzentrum): svc-most.cz

Krásná Lípa
•	 Národní park České Švýcarsko (Nationalparkverwaltung Böhmische Schweiz): npcs.cz
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ORGANIZACE PRO ČESKÉ DOBROVOLNÍKY V SASKU
EINSATZSTELLEN FÜR TSCHECHISCHE FREIWILLIGE IN SACHSEN

Schneeberg
•	 INVITAS gGmbH (práce s lidmi s hendikepem): invitas-ggmbh.de

Radebeul
•	 Kindertagesstätte „Mohrenhaus“ (školka a klub pro mladé): dksb-radebeul.de/kitas/

mohrenhaus-radebeul

Leubsdorf
•	 Kindertagesstätte „Rasselbande“ (školka): leubsdorf-sachsen.de/leubsdorf/untersei-

te_kinderbetreuung/startseite_rasselbande.htm

Neißeaue
•	 Kulturinsel Einsiedel (zážitkový park): kulturinsel.com

Görlitz
•	 Waldorfkindergarten (školka): waldorfkindergarten-goerlitz.de

Dresden
•	 School_Lab Technische Universität Dresden (školní laboratoř): dlr.de/schoollab/tu- 

dresden
•	 Herzzentrum Dresden (centrum pro srdeční choroby): herzzentrum-dresden.com
•	 Lebenshilfe Dresden e. V. (práce s lidmi s hendikepem): lebenshilfe-dresden.de/de/

wohnen/Wohnheim/Forsy.php
•	 Freie Alternativschule (základní a střední škola): fas-dresden.de
•	 10 různých školek: Lebenshilfe Dresden e. V. (Wintergartenstraße), Löwenzahn, Baum-

Stark, Pustewind, Schützenhofstraße, Tabaluga, Waldorfkindergarten Strehlen, Wal-
dorfkindergarten Plauen, Cocolores, Naußlitzer Gartenkinder

Elsterheide-Bergen
•	 Naturschutzgroßprojekt Lausitzer Seenland (životní prostředí, renaturalizace):  

ngp-lausitzerseenland.de

Radeberg
•	 Sächsisches Epilepsiezentrum Kleinwachau (práce s pacienty): kleinwachau.de

•	 Kindergarten Ullersdorf (školka): dksb-radebeul.de/kitas/ullersdorf

Herrnhut
•	 Evangelische Zinzendorfschulen (gymnázium a střední škola): ezsh.de

Pirna
•	 Heilpädagogik Bonnewitz (speciální škola a domov): heilpaedagogik-bonnewitz.de

Chemnitz
•	 Kinder-, Jugend-, Familienhilfe e. V. Kreativzentrum (rodinné centrum): kjf-online.de/

krea_02.html
•	 Kinder-, Jugend-, Familienhilfe e. V. Wohngruppe Auguste (chráněné obydlí pro děti  

a mládež): kjf-online.de/wgaug.html



Zittau
•	 Kindergarten Bummi (D-CZ-PL školka): gernegross.info/kindertagesstaetten/bummi/

kontakt-kita-bummi/

Grünheide
•	 KiEZ Waldpark (komplex zajišťující volnočasové aktivity): waldpark.de

Grünhain-Beierfeld
•	 Zoopark Waschleithe (zoologický park): tierpark-waschleithe.de
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KDO MĚ BUDE PODPOROVAT?

TO CHCI! CO TEĎ?

•	 Zuzka z Dobrovolnického centra z. s. v Ústí nad Labem a Gernot z Paritätische 
Freiwilligendienste Sachsen gGmbH v Drážďanech jsou ti jako koordinátoři 
projektu kdykoliv k dispozici. Uvidíš je přes Skype, na návštěvě v tvé organizaci  
a hlavně na seminářích. 

•	 Celkem pět seminářů strávíš spolu s lidmi, kteří stejně jako ty odešli  
do Německa a taky s německými dobrovolníky, kteří působí v Česku.

•	 Na seminářích se dozvíš něco o německé a české kultuře, historii, politice  
a vztazích. Obsah semináře můžeš ovlivnit i ty, když nám řekneš, co tě zajímá.

Pošli životopis na zuzana.uncovska@dcul.cz anebo zavolej  
na +420 608 261 848.

Potkáš Zuzku, která ti odpoví na všechny otázky a připraví s tebou 
odjezd do Německa.

Pojedeš na návštěvu do organizace, kterou si vybereš.

Spolu s Gernotem a se Zuzkou se připraví smlouva…
… a začíná ti dobrodružství v Německu.

1.

2.

3.

4.



Schicke deinen Lebenslauf und Motivationsschreiben an Gernot 
(mosig@parisax-freiwilligendienste.de) oder ruf ihn  
an: +49 (0)351 49 166 24

Du triffst dich mit Gernot, der deine Fragen beantwortet und  
gemeinsam mit dir eine passende Einsatzstelle auswählt.

Du besuchst deine zukünftige Einsatzstelle.

Du unterschreibst den Vertrag…
… und dein Abenteuer in Tschechien kann beginnen. 

WER UNTERSTÜTZT MICH?

DAS WILL ICH! WAS JETZT?

•	 Gernot von den Paritätischen Freiwilligendiensten Sachsen gGmbH in Dresden 
und Zuzka aus dem Dobrovolnické centrum z. s. (Freiwilligenzentrum)  
in Ústí nad Labem stehen dir als Koordinatoren des Projekts stets zur Seite. 
Du triffst sie per Skype, beim Besuch in deiner Einsatzstelle und vor allem bei 
den Seminaren.

•	 Die fünf Seminare verbringst du gemeinsam mit Leuten, die sich genau wie  
du auf den Weg nach Tschechien gemacht haben und mit tschechischen 
Freiwilligen, die in Deutschland arbeiten.

•	 Bei den Seminaren erfährst du etwas über die tschechische und deutsche  
Kultur, Geschichte, Politik und internationale Beziehungen. Der Inhalt der  
Seminare richtet sich auch danach, was dich interessiert. 

1.

2.

3.

4.



KONTAKTY KONTAKTE

Dobrovolnické centrum z. s.
Prokopa Diviše 1605/5
CZ-400 01 Ústí nad Labem

Zuzana Unčovská
zuzana.uncovska@dcul.cz
tel.: +420 608 261 848

dobrovolnické 
centrum

Paritätische Freiwilligendienste  
Sachsen gGmbH
Am Brauhaus 8
01099 Dresden
www.freiwillig-jetzt.de

Gernot Mosig
mosig@parisax-freiwilligendienste.de
tel.: +49 (0)351 49 166 24
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